JONKOPING HORSE SHOW
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Valkomna till inspirationsdagar med
Agria & Jonképing Horse Show!

3 — 4 november ar det dags for arets stora inspirationsdagar pa
JOnkoping Horse Show - ta med dina stallkompisar, elever, larare eller varfor
inte bara unna dig sjalv en riktig vitamininjektion!

Vi utlovar tva harliga utbildningsdagar dér ni far ta del av férelasningar i
varldsklass och traffa kunniga och inspirerande profiler inom svensk ridsport.

M6t Johanna Lassnack som beréttar mer om mental
traning. Vad hander egentligen i kroppen och knoppen vid nervositet?

Hor Sofia Attin, veterindr pa Evidensia Specialisthastsjukhuset Helsingborg,
beratta om hur man som ryttare férbereder sin hast for uppgiften och hur man
ger hasten réatt forutsattningar. Hur stammer man egentligen av att ens
satsning passar hastens vaiméaende och valbefinnande?

Lyssna till banbyggare Fredrik Malm som kommer att beratta mer om hur
man bygger olika typer av banor och vad som definierar en bra bana. Fredrik
géstas aven av Stephanie Holmén som kommer att dela med sig av hur hon
planerar och lagger upp en ritt utifrdn hast och bana.

Bade Angelie ”Hallon” von Essen och Jeanna Hogberg valde héastlivet
utomlands, hér nér de delar med sig om sina tankar och erfarenheter och
besvarar fragan; Hur blir man en framgangsrik ryttare?

Emelie Brolin, dressyrryttare, bloggare och tranare delar med sig om sin resa
kring att forandra och fokusera pa ratt saker. Ett nytt upplagg for bade sig sjalv
och héstarna for en forbattrad halloarhet.



TORSDAG 3/11

9:00 Gemensam samling och frukostmacka med kaffe/te
9:15 Introduktion

Lisen Bratt Fredricson och Sylve S6derstrand hélsar valkomna
tilsammans med Mikael Theorén fran Agria Djurférsékring.

9:30 | huvudet pa en banbyggare
Vad ar tanken och filosofin bakom en bana?

Vi tréffar Fredrik Malm som &r en uppskattad banbyggare pa
flertalet stora tavlingar runt om i varlden. Han &r ocksa Jonkoping
Horse Shows officiella banbyggare vilket &r en riktig utmaning da
tavlingarna tacker alltifran ponnyklasser till Grand Prix.

Vad ar egentligen den stora skillnaden nar man bygger Grand Prix
banor och unghastbanort? Det och manga andra fragor kommer
Fredrik att besvaral

Stephanie Holmén ger sin syn pa olika banor och vad utgdr en
bra bana? Hor hennes tankar kring hur hon I&gger upp sin ritt
utifrén hast och bana. Steffi delar ocksa med sig om vad som
inspirerar henne och varfor hon valt att Stanna i Sverige.

10:30 Paus



10:45 Hur férbereder jag min hast pa basta séatt?

Hor Sofia Attin, veterinar, beratta om hur man som ryttare férbere-
der sin hast for uppgiften och vilka skyldigheter man har for att ge
hasten ratt forutsattningar. Hur stdmmer jag av att min satsning
passar hastens valméende och valbefinnande? Vad &r der som
avgdr om hasten ska vara skodd eller oskodd? Hur ofta behdver
jag kolla héasten hos veterinar?

11:45 Besék vdra samarbetspartners!

Under eftermiddagen har ni mgjlighet att traffa mingla och bestka
vara samarbetspartners i montrarnal

Agria — Veterinar finns pa plats och diskuterar fragor kring hast-
halsa och héllbarhet.

Equality Line - Hur du utifrdn utrustningen kan ge din hast bast
forutsattningar.

Krafft — Diskutera foder! Nar ska jag ge min hast tillskott? Jag
ska ut och resa med min hast, vad behdver den? Hur gér jag en
bra foderstat for just min hast?

ATG - Prata med ATG om deras talangsatsning! Vad ligger bak-
om och vad har det bidragit med till ungdomar inom ridsporten?



FREDAG 4/11

9:00 Gemensam samling och frukostmacka med kaffe/te
9:15 Introduktion

Lisen Bratt Fredricson och Sylve S6derstrand hélsar valkomna
tilsammans med Mikael Theorén fran Agria Djurférsékring.

9:30 Agria fokuserar pa hallbarhet!

Emelie Brolin, dressyrryttare, bloggare och trénare berattar om sin
resa kring att forandra och fokusera pa ratt saker. Hur hon
andrade hela sitt upplagg gallande téavling och traning, bade for
sina hastar men &ven med sig sjalv, och hur det gav resultat.

Hor henne dela med sig av sina tips och lardomar!

10:30 Paus
10:30 Johanna Lassnack - Mental tranare & coach

Vi far chansen att héra Johanna Lassnack berétta om sitt yrke
som mental tranare & coach inom ridsporten. Vad hander
egentligen i kroppen och knoppen vid nervositet och hur kan vi
lara oss att hantera detta? Johanna delar med sig av tips om
hur du kan na dina mal och bli en battre och mer sjélvsaker som
ryttare. Under samtalet bjuder vi in dig som vill stélla frégor och
samtidigt fa me dig kunskap och nycklar att jobba vidare med.



11:45 Hur kommer jag vidare som ryttare?

Angelie “Hallon” von Essen berattar om sin ryttarbakgrund och
hur det tagit henne hela vagen till toppen, fran Jonkdping till
England. Hallon delar sina tips for att lyckas som ryttare och
foretagare. Vilken &r den storsta lardomen? Vi far &ven lyssna
varfor hon valde hést-livet utomlands och hur det &r att tavla pa
hemmaplan i Jonkdping!

Jeanna Hogberg tog chansen att jobba at danska Helgestrand.
Hor henne berétta om sin vag fran ponnyryttare och hennes
drivkraft for att komma vidare i karridgren. Jeanna delar med sig
av sina erfarenheter samt ger tips och inspiration kring
forberedelser och upplagg kring framridning. Vi kommer &ven att
fa félja Jeannas forberedelser och se hennes framridning infor
start under eftermiddagen!






Pris: 125 kr/ biljett och dag.
For gruppbokningar 6ver 10 personer erbjuder vi rabbaterat pris
Pris gruppbokningar; 100 kr/ biljett och dag.

| priset ingar frukostfika, inspirationsférelasningar och
goodiebags fran vara partners.

OBS! Entrébiljett &r inte inkluderat i priset utan maste kdpas till separat.
Biljetter hittar ni pa www.jonkopinghorseshow.com

Varmt valkomna till J6nkdping Horse Shows inspirationsdagar!






